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Щополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта <<биатлон>>

I. Общие положения

,Щополнителъная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта <<биатлон>> (далее - Программа) предн€вначена для организации
образовательной деятелъности по спортивной подготовке по биатлону с yIeToM
совоIqупности минимапьньtх требований к спортивной подготовке, определенньrх
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта <<биатлон>>,

утвержденным прик€lзом Минспорта России от 22.|L.2022 Ns tЪ+Оl
Фссп).

Ifелью Программы явJuIется достижение спортивньIх результатов на основе
собrподениrl спортивньIх и педагогических принципов в 1"lебно-тренIФовочном
процессе в условиrIх многолетнего, круглогодиIIного и поэтапного процесса
спортивной подготовки.

Основные задачи:
- приВлечение детеЙ к реryлярным заIUIтиям физическоЙ культуроЙ посредством
организованньD( затrятий биатлоном;
- удовлетворение индивидуaлъных потребностей обуlающI4хся в заIuIтиях
биатлоном;
_ развитие
подготовленности;
- изучение основ техники биатлона,
_ воспитание морально-волевьIх качеств личности.

физических качеств, повышение уровня общей физической

II. Характеристика дополнительной образовательной
программы спортивной подготовки

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные
ГРаНИЦЫ ЛИЦl ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, КОЛИЧеСТВО ЛИЦl

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной
подготовки по виду спорта <<биатлон>>.

В группы этапа начапьной подготовки моryт быть зачислены лица старше 9
лет и выполнившие нормативы общей и специ€lпьной физической подготовки.
Минимальная наполняемость групп этапа НП 10 чел. Щлительность
прохождениrI спортивной подготовки на этапе начальной подготовки - до 3 лет.

В группы 1^lебно-тренировочного этапа моryт бытъ зачислены лица старше
12 лет и выполнившие нормативы общей и специ€rпъной физической подготовки.

на УТ этапе - б чел.

уrебно-тренировочном

(далее -

МинималънаlI наполняемость
спортивной подготовки на
специЕtлизации) - до 5 лет.

,Щлительность прохождения
этапе (этапе спортивной

' 1зарегистрирован Минюсгом России lg.t2,2O22, регистрационны й Ng 71654).
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ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
по виду спорта БИАТЛОН

Программа разработана на основе : Федерального стандарта спортlавной
подготовки по виду спорта <<Биатлонi>

Минима.ltъньй возраст дJuI зачислониrI: 9 лет
Срок реttлизации прогрzlп{мы:
- этап начальной подготовки - 3 года
- тренирово.цrьй этtш - 5 лет
- этtш совершенствовtlниrl спортивного мастерства - не огрчlничеII
- этz}п высшего спортивного мастерства- не огрtlничен

Программу разработали:
С.А. Сухоryзова - тревер (биатлон)

А.А. Архипов - старший тренер (биатлон)
И.Ю. Гмыря - инструктор-методист

Нижневартовск, 2021г.
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